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Introdukshon

Durante of despues di e tratamentu bo por tin problema ku
komementu i bebementu. Bon alimentashon i un peso di kurpa
stabil ta importante. Sigur si bo ta malu. E ta yuda tin bia pa
soporta un tratamentu i pa rekupera di esaki. Tambe bon
alimentashon ta bon pa bo resistensia i kondishon.

Den bon alimentashon tin:

. Sufisiente energia.

. Sufisiente proteina.

. Sufisiente likido.

. Vitamina i mineralnan.

Alimentashon no por sana kanser. Loke si alimentashon por
hasi, ta sostené e tratamentu.

Energia

Si bo kome ménos di loke bo mester, bo ta pérde peso. Sibo a
perde hopi peso den un korto tempu, e ora ei ta importante pa
pone ekstra atenshon na bo kuminda. Pérdida di peso promé
of durante un tratamentu no ta bon pa bo kondishon.Tambe
por ta asina ku bo rekuperashon ta dura mas largu.

Pisa bo mes regularmente, por ehémpel 1 bia pa siman. Hasi
esaki mas tantu ku ta posibel riba e mesun balansa i bou

di e mesun sirkunstansianan. Por ehémpel semper mainta
despues ku bo a bai bano i promé ku bisti pana. Diferensianan
chiki den e peso ta masha normal. Un peso stabil ta indika ku



bo ta hana sufisiente kaloria den bo kurpa. Purba keda riba
peso. Si ta nesesario usa sneknan ekstra i produktonan ku
hopi kaloria.

Bo ta bai kome mas of move ménos? E ora ei bo por bira mas
pisa. Inkluso si bo ta pisa kaba, lo ta bon pa bo purba keda
riba e mesun peso. Péerde peso lo ta miho pa den un otro
temporada.

Proteinanan

Bo tin mester di proteinanan pa e rekuperashon di bo kurpa
despues di un tratamentu. Por ehempel despues di un
operashon grandi of un radiashon.

Tin hopi proteina den:

. Webu.

. Keshi.



o Galina.

J Lechi i produktonan di lechi.

J Supstitutonan vegetariano pa karni.
J Piska.

J Karni.

Vogt

E nirnan ta transporta supstansianan di desperdisio. Pa esaki
bo kurpa mester di vogt. P’esei bebe 1,5 pa 2 liter pa dia. Esaki
ta minimo 10 glas of 13 kopi di vogt pa dia. Mantené e kolo di
bo pishi na bista: mas kla, mas miho.

Tepnan pa bebe sufisiente:

J Reparti e bebementu durante henter e dia.

° Bebe mainta, merdia i anochi por lo ménos mitar liter
di likido.

J Kambia entre smak i temperatura.

o De bes en kuando bebe tambe desayuno likido, yogert

di bebe of un milkshake. Den sopi i eiskrim a base di lechi of
awa tambe tin likido.

Pa algun tratamentu bo mester di ékstra likido pa proteha
bo nirnan. Si ta nesesario bo ta hana un infuus durante bo
hospitalisashon.
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Problemanan ku komementu
of bebementu

Kanser i e tratamentunan por tin influensia grandi riba loke bo
ta kome i bebe.

Problemanan ku bo por hana ta:

. Perdida di peso.

o Kambionan di smak i hold.

o Walmentu di stoma i sakamentu.

o Kansansio.

o Konstipashon.

o Diarea.

o Un boka seku.

J Un boka, garganta of eséfago ku ta hasi dolo.
. Subi di peso indesea.



Konsehonan den kaso di
perdida di peso

. Kome i bebe saludabel.

Reparti bo kuminda durante henter e dia. Kome
porshonnan (chiki] frekuentemente, por ehémpel kada
2 ora. Kome algu huntu ku e kofi of te durante e dia. Of
bebe lechi, yogert di bebe of djus di fruta.

o Si bo por ku esaki, usa produktonan vet na luga
di produktonan sin of ménos vet. Produktonan vet
ta por ehémpel lechi kompletamente vét, yogert
kompletamente vet i keshi 48+.

J Hunta hopi manteka of margarina riba pan i kuki (di
desayuno), pone hopi belég riba bo pan i smelt un pida
manteka dor di e berdura, batata machika of papa.
Basha un tiki slagroom sin bati, krema zir of ‘creme
fraiche’ (krema fresku) den e kofi, vla, papa, yogert,
fruta machika, sopi i sous.

. Agrega suku na te, kofi, yogert i papa.

J Entre e kumindanan kome un tayo chiki di papa, vla,
fruta of djus, un pida keshi (franses), un pida wors, un
pandushi of un salada. Of skohe pa djusnan di fruta,
yogert di bebe, lechi ku chukulati, un postre (di krema),
eiskrim (di lechi) of kuki di desayuno (ontbijtkoek).

J No kome muchu berdura kuru. Berdura kur ta laga
bo sinti bo yen hopi lihé. Mihd skohe berdura herebe
(ku mantekal), djus di fruta of fruta machika. Buyon i
sopi tambe ta laga bo sinti yen hopi lihé, pero no tin
of tin tiki kaloria. Bo por kome buyon of sopi pa hana
sufisiente likido den bo kurpa.

J Bo ta keda baha di peso? E ora ei bo por agrega ekstra



nutrimentu na bo kuminda. Of kome kosnan ku ta duna
hopi energia.

Konsehonan den kaso di
kambionan den smak of holo

J Hold i smak ta bai huntu. Tin ora bo ta pruf mas si bo
kou bon.
J Purba hopi diferente produkto. Korda ku bo gana di

kome i preferensia di smak por kambia pa dia. Esaki ta
konta tambe pa bo olfato. Loke un bia no ta dushi, por
ta dushi e siguiente bia i viseversa. Tambe por ta asina
ku platonan ku antes bo no tabata hana masha dushi,
por smak bon awor si.

J Ta ekstra importante ku kuminda ta mustra dushi.

J Miho bo no kome, produktonan ku bo no gusta. Mayoria
bia eseinan ta platonan ku un holé fuerte manera
karni hasa of di roster i kofi. Bo por remplasa karni ku
piska, galina, produktonan di karni, keshi, webu of un
produkto vegetariano. Tambe bo por pone karni den un

sous.

J Purba alimentonan ku no tin hopi smak manera pasta,
aros of papa.

J Temperatura ta influensia e smak. Wak riba kua

temperatura platonan ta smak mihd. Hopi bia bo tin
ménos gana den platonan kayente. Kome pan of salada
eoraei.

. Keda pafd di kushina ora ta kushind. Si bo mes ta
kushina: usa e microwave. E ora ei bo tin ménos
molester di holdnan di kuminda.



J Bebe sufisiente. Bo por tin un smak fis den bo boka
dor ku bo no ta bebe sufisiente. Tin ora e smak fis ta
disparsé pa un ratu dor di kome algu ku smak fuerte,
por ehémpel un menta.

J Alimentonan fresku i zir hopi bia ta smak bon. Por
eheémpel fruta, yogert, konkomber, haring of un salada.

J Bon kuido oral por redusi un smak fis (temporalmente).

J Tin ora nada no tin smak. Purba kome algu tog. Korda
ku e ta nesesario pa bo rekuperashon of pa mantené bo
kondishon.

Konsehonan den kaso di
walmentu di stoma i sakamentu

J Hopi bia remedinan ta yuda bon kontra di walmentu di
stoma. Konsulta ku bo dokter of enfermera si bo por
hana esei.

. Falta di likido ta hasi e walmentu di stoma mas pio.
P’esei purba pa bebe sufisiente tur dia.

J Evita e bista i holdé di kuminda. Pone kuminda ku no ta
komé mesora un otro kaminda.

. Walmentu di stoma por bin of por bira pi6 dor di un

stoma bashi. Bo por deshasi di e walmentu di stoma aki
dor di kome. Kome diferente porshon di kuminda chiki
pa dia. Walmentu di stoma di mainta tin ora ta bira
ménos si bo kome un snechi pan di tost of buskuchi
promé ku bo lanta.

° Purba wak si bebementu di kola ku no ta muchu friu, ta
yuda.



Pa e tratamentu ta importante pa sa kua tipo di walmentu di
stoma i sakamentu bo tin problema kuné. Pasobra esaki ta
bisa algu di e kousa. Pa e motibu hasi anotashon di:

J Riba ki ora bo tin problema ku walmentu di stoma i/of
sakamentu.

J Si e tin relashon ku kuminda of bebida.

. Si bo ta saka hopi of tiki.

J Kon bo skupi ta.

o Si e walmentu di stoma i/of sakamentu ta relashona ku
bo aktitut.

. Kiko mas bo tin problema kuné; por ehémpel set, dolo

di kabes, un barika ku ta bira mas grandi.



Konsehonan den kaso di
kansansio

J E preparashon di kuminda ta kosta bo hopi energia?
Kome produktonan kla kaba e ora ei, kumindanan di
dipfris of produktonan for di bleki, paki of glas. E balor
nutrishonal ta kasi meskos ku esnan di produktonan
fresku. Fruta fresku si ta mas saludabel ku fruta for di

bleki.
J Puntra si un hende por hasi kompra of kushina pa bo.
. Reparti e kuminda durante e dia. Mayoria bia un tiki
kuminda ta ménos agotador ku un kuminda ekstenso.
J Kome kuminda likido ku mas frekuensia. Un tayo chiki

di papa, vla, desayuno di bebe of yogert ta kome mas
fasil ku un snechi di pan ku algu ariba.

o Prepara porshonnan mas grandi ora bo ta sinti bo mas
fit. E porshonnan ekstra bo por warda pa 1 te 2 dia den
frishider of fris nan.

J Tene kuenta ku bo por keda kansa basta largu despues
di e tratamentu.




Konsehonan den kaso di
konstipashon

o Bo ta pupu ménos ku 1 bia den 3 dia? Of e pupu ta duru
i e ta hasi dold ora bo ta pupu? Konsulta ku bo dokter si
bo por hana laksante.

o Bo ta usa remedinan kontra dolé6 (opiaten)? Konsulta
semper ku bo dokter si un laksante tin sentido e ora ei.
. Pa dia bebe un minimo di 2 liter di likido. Esaki ta nifika

13 glas of 16 kopi di likido pa dia. Sopi, vla of yogert
tambe ta konta.

J Bo ta hana fibra preskribi pa bo dokter? E ora ei ta
importante ku bo ta hana sufisiente likido den bo
kurpa. Den kaso di tiki likido e fibranan hustamente por
blokia e tripa. Bo por kontrola si bo ta hana sufisiente
likido dor di tene un registro di esaki durante un dia.
Tambe bo por mira esaki na e kolo di bo orina: mas kla,
mas mihd.



J Skohe alimentonan ku hopi fibra dietétiko manera:

- Pan di grano integral bruin i fini, buskuchi di
grano integral i kuki di desayuno (ontbijtkoek]) di
grano integral.

- Produktonan di grano integral manera avena,
musli i desayuno di bebe ku fibra dietétiko.

- Fruta fresku, fruta machika, bebida di fruta ku
ekstra fibra dietétiko, preimu i djus di fruta ku
pulpa.

- Berdura, tantu herebé komo kurd.

= Batata, pasta (grano integral) i aros integral
(zilvervlies).

- Sopinan di bonchi manera sopi di értu
(erwtensoep) i sopi di bonchi bruin,
eventualmente machika.

- Stropinan di preimu speshal ku un funshon
laksante.

- Preparashonnan dietétiko prepara ku fibra.

J No ta eksisti alimento ku ta stop baimentu di af. Un
bakoba por ehempel hustamente ta kontené fibra.

Konsehonan den kaso di diarea

J Bebe un minimo di 2 liter di likido pa dia. Esaki ta nifika
minimalmente 13 glas of 16 kopi di likido pa dia. Sopi,
vla i yogert tambe ta konta.

J Dor di diarea bo por perde hopi salu. Bo por yena esaki
bek ku por ehempel buyon.

. Bebe kofi ku moderashon. En todo kaso soru pa e kofi
no ta muchu sterki.

o Evita bibidanan ku gas, manera limonada of spa ku gas.
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Produktonan di lechi ziir, manera kalméki (karnemelk],
ta miho ku produktonan di lechi sut, manera lechi
kompleto, vla i slagroom. Di produktonan di lechi zut
bebe un maksimo di 3 glas i/of porshon pa dia.

Kome regular i trankil, kou bon i kome mas

porshonnan chiki di kuminda.

No ta eksisti alimentonan ku ta stop e baimentu di af.

Pues bakoba, pan blanku, buskuchi i apel raspa no ta

alimentonan ku ta stop esaki.

Fibranan ta mara e ekseso di vogt den e pupu djis un

tiki. Pues, kome pan bruin, pan di grano integral fini,

batata i fruta, pero no eksagera e uso di fibra.

No kome alimentonan ku fibranan grof manera

‘roggebrood’ (pan di senteno) skur, pan di grano

integral grof, pan ku simia of pipita, musli, berdura

kurd i frutanan riku na fibra manera fruta sitriko,
preimu i anasa. Fibranan grof ta stimula e tripanan
ekstra.

No kome:

- Kumindanan hopi i vet.

- Produktonan ku ta duna gas, manera prei, kolo,
bonchi i siboyo. Blumkol, ziirkol chiki korta i
kolo chines si por.

- Spesereinan fuerte. Esaki ta stimula bo
tripanan ekstra.
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Bo ta keda hopi ku diarea awa? Konsulta esaki ku bo dokter.
Bo dokter por preskribi remedinan ku ta yuda digeri i apsorbé
e kuminda miho.

Konsehonan den kaso di boka
seku

o Tuma sloknan chiki di awa of un otro bebida
kontinuamente ora ta kome. Asina kuminda sélido
ta bira mas muha durante e koumentu i bo por guli e
kuminda mas fasil.

J Usa hopi ‘jus’, sous of buyon ku kuminda kayente.
Purba pasta ku sous, ragu of un sopi (komo kuminda
prinsipal).

° Hunta pan ku beleg kremoso, manera keshi di hunta,

webu di boltu, paté, paté di higra, salada di karni
of piska, fruta korta chiki, djem of miel. Usa hopi
manteka/ margarina.

. Dop pan den lechi, te of buyon ku no ta muchu salu.

. Remplasa pan ku papa, vla of yogert. Skohe de bes en
kuando pa produktonan di desayuno manera musli of
cornflakes ku yogert of lechi, of desayuno di bebe.



Chupa riba blokinan di eis, eiskrim di awa, menta of
kou riba bals. Dor di esaki bo glandulanan di skupi ta
bai funshona miho. Preferiblemente kome mangel sin
suku of ziir. Of kou riba produktonan ku smak fresku

i zlir, manera konkomber, apel, tomati, ougurk of
siboyonan den zir.

Soru pa semper bo tin algu di bebe na man, anochi
tambe.

Konsulta ku bo dokter si skupi artifisial tin sentido pa
bo.

Spula bo boka kuidadosamente despues di tur kuminda
i despues ku bo a kome produktonan sut of zir.

Spula of spuit bo boka kontinuamente durante dia ku
un solushon di salu of un solushon di soda.

Soru pa un boka limpi, pasobra e chens pa
infekshonnan i burakunan den djente i kis ta mas
grandi den kaso di un boka seku. Despues di kada
kuminda skeiru ku un skeiru di djente suave i un pasta
di djente ku ‘fluoride’. Of usa un pasta di djente sin
mentol of suave. Skeiru maksimalmente 4 bia pa dia.
Limita e uso di produktonan ku kafeina i alkohol. E
produktonan aki ta soru pa ménos skupi den bo boka.
No kome kumindanan fuertemente sasona of pika.

Konsehonan den kaso di dolo
den e boka of garganta

Ora ta kome tuma kontinuamente sloknan chiki di awa
of un otro bebida.
No kome yerbanan di kushina i spesereinan ku ta
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smak fuerte, manera peper, moster, sambal i konoflo.
Yerbanan béerde, manera eneldo, pitiseli, perifolo of
teim, mayoria bia si bo por kome.

No kome alimentonan salu, manera produktonan di
karni huma (por ehémpel rokofles), piska huma (por
ehempel makrel], buyon, sneknan salu, chips, pinda
salga, i drop salu.

Bebe ku un richi diki, korta chiki i kome ku un kuchara
(di plestik] chiki, por ta agradabel.

Laga bibidanan i platonan kayente fria te e temperatura
di kamber.

Tin ora eis, bloki di eis of bibidanan friu ta agradabel pa
usa.

Evita limonada i alkohol (sterki).

Skohe frutanan ku ta ménos ziir manera stroberi, pera,
pich, bakoba i milon of bebe stropi di limonada ku hopi
vitamina C. Dor di usa un produkto di lechi huntu ku
fruta i djus di fruta nan ta bira mas suave. Por ehémpel
vla ku fruta of un milkshake di eis ku djus di fruta.

Den kaso ku e slijmvliesnan ta sensitivo fruta por ta
demasiado fuerte.

No kome produktonan duru ku por dana e slijmuvlies,
manera kaska di pan, nechi, pidanan di fruta duru

i platonan ku ta duru hasa. Hasi e kuminda bon fini

of tuma por ehémpel papa en bes di pan. Sea ekstra
kouteloso ku wesunan di karni/galifia of wesunan di
piska.

Alimentonan bros e i ku kaska duru ta bira mas suave
dor di dop nan den lechi, buyon ku no ta muchu salu of
sopi.



Tin ora ta mihd bo kome kuminda mula of likido
(temporalmente).

Spula bo boka regularmente ku un solushon di salu of
un solushon di soda.

Serka algun hende te di sali of kameleblum sin suku ta
yuda.

Konsulta ku bo dokter kua remedinan pa pasa dolo por
yuda.

Dor di un bon kuido oral bo por tin ménos dolé den bo
boka i garganta.

Konsehonan den kaso di
oumento di peso no-desea

Purba evita pa of limita di bira mas pisa dor di:

Laga sneknan sut i salu para mas tantu ku ta posibel.
Usa produktonan ku ta kontené tiki vet of parsialmente
i produktonan leve (light) en bes di produktonan yen di
vet.

No usa suku.

Move mas.



Bo tin hopi gana di kome? Purba
e siguiente tepnan:

J Skohe alimentonan ku ta proporshona ménos energia.
Por ehempel fruta, produktonan di lechi ku tiki vet i sin
suku, un buskuchi of un snechi di pan, un tost ku keshi
ku tiki vet of un tayo ku berdura kurd ku un ‘dressing’

ku tiki vet.

o Reparti e kumindanan durante e dia. No kome
porshonnan muchu grandi.

. Bebe hopi, por ehempel limonada ‘light’, awa, te i kofi

sin suku. Bebe djus di fruta ku moderashon, pasobra
aki den tambe tin kaloria.

. Kuminda riku na fibra ta yena bo hopi lihé. P'esei skohe
pan di grano integral, aros integral, pasta di grano
integral i un porshon reimu di fruta i berdura.

J Bai sinta na mesa ora bo ta kome algu i tuma tempu pa
esaki.




Baha di peso

Durante di e tratamentu ta mihd pa bo no baha di peso,
pasobra e ora ei bo kurpa ta hana ekstra karga. Purba baha di
peso na un manera responsabel despues di e tratamentu.

Alimento dietetiko

Bo ke komplementa bo alimentashon ku kuminda dietétiko?
Konsulta esaki ku bo dokter of dietista.
Ehempelnan di kuminda di dieta ta:

o Kuminda di bebe.
o Kumindanan di dieta kla prepara.
. Alimentashon via di slan (Sondevoeding).

Preguntanan?

Si bo tin mas pregunta tokante e foyeto ‘Alimentashon den
kaso di kanser’, bo por tuma kontakto ku e enfermera di
onkologia riba dianan di trabou durante orario di ofisina via
number di telefon: 780 0493.

Pa mas informashon ekstenso tokante alimentashon pa
kanser wak www.kwf.nl
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