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Nivel haltu di suku den sanger i preshon haltu (retinopatia)

ta afekta e adernan den wowo.

TepA: Kontrold bo preshon i suku den sanger.

TepB:  Kontrol di wowo ora bo no ta mira masha kla of bo ta mira dobel.
Keda sin kontrold por kondusi na malesa di wowo of asta bira siegu.

TepC:  Laga kontrold bo wowonan tur afia.

Pérdida duradero di e funshon di nir pa motibu di nivel haltu di s

uku den sanger of pa motibu di preshon haltu (nefropatia).

TepA:  Bishitd internista of nefrélogo ku regularidat pa kontrol.

TepB:  Usaremedi sequn preskripshon pa evita dafio mas grandi na nir.
TepC:  Evitd uso di hopi salu, bebe sufisiente awa: 1.5 - 2 liter pa dia.

Nivel di sanger desreguld, preshon haltu i kolesterol ta okashona
arteriosklerdsis - ferkalk (malesa kardiovaskular).

TepA: Hasi sufisiente ehersisio.

TepB:  Kome salu i bebe remedi na e ora korekto.

TepC:  Stop ku humamentu i bebementu di alkohol.

TepD:  Laga e spesialistd konserni kontrold bo regularmente.

Dafio na nérvio pa motibu di nivel di sanger haltu den sanger of
pa motibu di preshon haltu (neuropatia).

TepA:  Unestilo di biba sali pa medio di kome na tempu.

TepB:  Bomesmidi bo preshon i suku den sanger na un ora fiho.
TepC:  Evita kaloriopheto skérpi.

TepD:  Kontrol médiko regular.

Pamotibu di dafio na nérvio i ader ta surgi pérdida di heful na piaie
chéns pa herida chikitu bou di plant'i pia ta oumenta (pia diabétiko).
TepA: No kana pia ‘bou.

TepB:  Kontrold pia tur dia i bisti sapatu adapta.

TepC:  Kontrold pia tur afia serka spesialista di pia (podoterapista).



