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Een miskraam kan een verdrietige en

ingrijpende ervaring zijn. In deze folder leest
u wat een miskraam is, hoe het kan verlopen,
welke keuzes u heeft en hoe u lichamelijk en

emotioneel kunt herstellen.

Wat is een miskraam?

Een miskraam betekent dat een zwangerschap in een
vroeg stadium stopt. Dit komt meestal door een fout in de
chromosomen (het erfelijk materiaal). Het is bijna nooit de

schuld van de ouders.

«  Bijeenvroege miskraam groeit het embryo niet
door. Op een echo is alleen een lege vruchtzak
zichtbaar.

. Bij een latere miskraam is er wel een embryo te zien,

maar zonder hartslag.

Soms gebeurt dit ongemerkt. Het kan ook gepaard gaan met

bloedverlies en/of buikpijn.



Hoe groot is de kans op
een miskraam?

. Leeftijd: hoe ouder u bent, hoe groter de kans. Rond
30 jaaris dit 20%, rond 42 jaar ongeveer 50%.

. Gezondheid: bijvoorbeeld slecht ingestelde
suikerziekte verhoogt het risico.

. Leefstijl: roken en alcohol vergroten de kans.

Een miskraam kunt u niet voorkomen. Meestal is het een
eenmalige gebeurtenis. Alleen bij meerdere miskramen

achter elkaar wordt aanvullend onderzoek gedaan.

Hoe verloopt een
miskraam?

Bij een miskraam stoot de baarmoeder het
zwangerschapsweefsel af. Dat geeft krampende pijn en

bloedverlies.

Als alles is afgestoten, nemen pijn en bloedverlies
snel af.
Soms blijft er weefsel achter en is de miskraam niet

compleet.

Wanneer moet u
ons bellen?

Bel altijd bij:

Hevig bloedverlies (meer dan een menstruatie)
Flauwvallen of sterretjes zien

Bloedverlies dat langer dan 6 weken aanhoudt
Hevige pijn waarbij paracetamol onvoldoende helpt
Temperatuur van 38°C of hoger

Stinkende vaginale afscheiding

Pijn tussen de schouders

Onzekerheid of ongerustheid

Verloskundigen: +599 780 02 50
Verloskamers: +599 780 02 48
Kraamverpleegkundigen (WhatsApp): +599 780 02 49



Als een miskraam is
vastgesteld

Als een echo laat zien dat het embryo niet (meer) leeft, zijn

er drie mogelijkheden:

1. Afwachten
Bij de helft van de vrouwen treedt een complete miskraam
spontaan binnen 2 weken op. Vaak begint het met krampen

en bloedverlies.

Voordelen:
. Natuurlijk verloop

. Verdriet kan thuis worden beleefd

. Geen operatie nodig, dus geen risico op complicaties

van een ingreep

Nadelen:
. Het wachten kan emotioneel zwaar zijn
. Het zelf doormaken van de miskraam met pijn en
bloedverlies
. Soms blijft weefsel achter en is alsnog behandeling

nodig

«  Zwangerschapsverschijnselen kunnen aanhouden

zolang er weefsel in de baarmoeder is

2. Medicijnen (mifepriston en misoprostol)

. Mifepriston (200 mg, oraal): maakt de baarmoeder
en baarmoedermond klaar.

. 36 uur later: 4 tabletten misoprostol (200 mcg)
vaginaal inbrengen. Na 30 minuten blijven liggen om
ze te laten inwerken.

. Vaak treedt de miskraam binnen 1-2 dagen op. Zo
nodig kan een tweede dosis gebruikt worden.

. Verloop: krampen en bloedverlies zoals een hevige
menstruatie, daarna afname. Lichter bloedverlies

kan 1-2 weken duren.

Voordelen:
. Geen operatie nodig

. Kans op succes (60-85%) is groter dan bij afwachten

Nadelen:
. Bijwerkingen: misselijkheid, braken, diarree, koorts
. Bij 15% alsnog een curettage nodig
. Bloedverlies kan tijdelijk zeer hevig zijn, soms met

een spoedoperatie tot gevolg



. Risico’s en bijwerkingen: jeuk, huiduitslag of PijnStilling

ademhalingsproblemen zijn zeldzaam.

. Paracetamol: 1000 mg, elke 6-8 uur
3. Curettage . Eventueel aanvullen met naproxen (500 mg, 2x per
Een operatie waarbij zwangerschapsweefsel via de vagina en dag) of ibuprofen (400 mg, 3 per dag)
baarmoederhals wordt verwijderd.
. Nodig bij 15% van de vrouwen, meestal wanneer

afwachten of medicijnen niet voldoende werken. Be la n g I"ij k O m te We te n

. Voordeel: miskraam is meestal direct compleet.

«  Nadeel: kleine kans op complicaties (beschadiging *  Rhesus D-negatief: was u langer dan 9 weken

van de baarmoeder of infectie). zwanger en hebt u bloedgroep Rhesus D-negatief?
Neem dezelfde dag contact op voor een injectie met
anti-D.

. Hygiéne:

. Gebruik maandverband (geen tampons).

. Vermijd bad, zwemmen en seks tot het bloedverlies
stopt.

. Controle: na 2 weken volgt soms een echo bij de
gynaecoloog om te controleren of de baarmoeder

leegis.




Herstel na een miskraam

. Lichamelijk: meestal snel, maar bloedverlies kan 1-6
weken aanhouden.

«  Werk: de meeste vrouwen kunnen na een week weer
aan het werk. Soms duurt dit langer.

. Emotioneel: gevoelens van verdriet, schuld of
boosheid zijn normaal. ledereen verwerkt dit op
zijn of haar eigen manier. Praten met anderen die

hetzelfde hebben meegemaakt kan helpen.

Zwanger worden na
een miskraam

. Een miskraam maakt een nieuwe zwangerschap
meestal niet moeilijker.

*  Ubentvaak al snel weer vruchtbaar.

. U kunt direct weer proberen zwanger te worden, als
u en uw partner daar lichamelijk en emotioneel klaar

voor zijn.
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Vervolgonderzoek

Na twee opeenvolgende miskramen bespreken we
of onderzoek nodig is. Er wordt dan gekeken naar
chromosomen, bloedstolling en afweerstoffen bij u en/of uw

partner.

Tot slot

Een miskraam is een verdrietige gebeurtenis. U staat er niet
alleen voor. Het team van Fundashon Mariadal staat klaar

met liefdevolle, professionele zorg.

Contactgegevens

Verloskunde

Q\ Verloskundigen: +599 780 02 50
Q\ Verloskamers: +599 780 02 48
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