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Cáncer (y metástasis)
El término “cáncer” se refi ere a un grupo de enfermedades 
en las que células anormales se dividen y se propagan de 
una manera caótica. La mayoría de las veces, estas células 
anormales forman una masa, también llamada tumor.
Hay más de 100 tipos diferentes de cáncer. Cada tipo de cáncer 
es una enfermedad diferente con su propio tratamiento.

Dónde está el cáncer
El cáncer se puede producir en cualquier parte del cuerpo. 
Puede estar en los huesos o en la sangre, la piel, el cerebro 
o los intestinos y en muchos más lugares.  Nombramos el 
tipo de cáncer según el lugar donde comenzó la división 
celular defectuosa en el cuerpo de una persona. Así que, por 
ejemplo, si está en los intestinos, se llama cáncer intestinal.  
Y si está en la piel, es cáncer de piel. Pero a veces las células 
cancerosas salen del lugar donde comenzaron, y luego van a 
“vivir” en otra parte del cuerpo y a eso se le llama metástasis.
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Benigno y maligno 
Hay tumores benignos (=buenos) y malignos (=malos). Solo en 
caso de tumores malignos hablamos de cáncer.  
•	 Los tumores benignos no crecen a través de otros tejidos. 

Y no se propagan por el cuerpo. Un ejemplo de un tumor 
benigno es un fibroma en el útero o una verruga. Tal tumor 
puede presionar contra los tejidos u órganos circundantes. 
Esta puede ser una razón para extirpar el tumor. 

•	 En tumores malignos, las células se comportan de manera 
muy diferente. Esto se debe a que los genes que controlan 
las células están dañados. Un tumor maligno puede crecer 
en los tejidos y órganos circundantes. Y puede hacer 
metástasis.

Qué son las metástasis
Esto significa que una o más células cancerosas se separan 
del tumor y van “paseando” por el cuerpo. En otra parte, esa 
célula cancerosa crea un tumor. Ese pasear de las células 
cancerosas pasa por los canales del cuerpo. Por lo tanto, 
las células tumorales pueden acceder a todo tipo de otros 
lugares a través de estos canales, por ejemplo a través de los 
vasos sanguíneos. El cáncer se propaga de esa manera, como 
se dice. Y si es así, el cáncer es mucho más difícil de tratar. 
Por ejemplo, la cirugía se vuelve más difícil cuando está en 
muchos lugares diferentes del cuerpo.  Por lo tanto, el riesgo 
de morir de cáncer es mayor si hay metástasis.



4 5

Síntomas
Las metástasis pueden causar molestias. Las molestias 
dependen del lugar de la metástasis y de su amplitud. Al 
principio las metástasis suelen dar pocas o ninguna molestia. 
Cuando las metástasis crecen, a menudo presionan o crecen 
en el tejido circundante. Esto puede causar molestias. 
Ejemplos de molestias:
•	 Las metástasis en los huesos pueden causar dolor o 

fracturas en los huesos
•	 Las metástasis extensas en el hígado pueden causar 

agrandamiento del hígado, náuseas, falta de apetito, piel 
amarilla y picazón

•	 Las metástasis en los pulmones pueden bloquear las 
vías respiratorias, lo cual puede causar falta de aliento o 
neumonía

•	 Por las metástasis que crecen desde la cavidad abdominal 
hasta la vejiga, puede haber sangre en la orina

•	 Por metástasis en el abdomen, el tránsito en los intestinos 
puede ser bloqueado eventualmente

•	 El cáncer metastásico extenso también puede causar 
fatiga

•	 Por lo general, es imposible predecir si usted tendrá 
molestias



Tratamiento
La posibilidad de tratar las metástasis depende de: 
• El tipo original de cáncer
• El alcance y la ubicación de las metástasis 
• Su estado físico
El especialista discutirá con usted si un tratamiento es útil y 
deseado. En la mayoría de las situaciones, el tratamiento de 
las metástasis tiene como objetivo reducir la enfermedad y/o 
reducir los síntomas. Para muchas personas, la calidad de vida 
es lo más importante en esa situación. Por lo tanto, debe estar 
bien informado sobre los pros y los contras del tratamiento. 
Por ejemplo, puede preguntar sobre el resultado esperado, 
los efectos secundarios y las posibles consecuencias del 
tratamiento. ¿Y qué pasa si no se hace nada? También es 
importante saber qué es lo que tiene que hacer usted mismo 
para el tratamiento. Por ejemplo, si tiene que ir a menudo al 
hospital. Luego podrá tomar la mejor decisión para usted.
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Preguntas
Si tiene alguna pregunta sobre el folleto de Cáncer (y 
metástasis), puede ponerse en contacto con la enfermera 
de oncología en días laborables en horario de ofi cina en el 
número de teléfono: 7800493.
Para obtener información más detallada sobre el cáncer y las 
metástasis, véase www.kwf.nl
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