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Kanker (en uitzaaiingen)
De term ‘kanker’ verwijst naar een groep ziektes waarin 
abnormale cellen zich op een chaotische manier delen en 
verspreiden. Meestal vormen die abnormale cellen een massa, 
ook wel tumor genoemd.
Er zijn meer dan 100 verschillende soorten kanker. Elke soort 
kanker is een andere ziekte met een eigen behandeling.
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Waar zit kanker
Kanker kunt u overal in het lichaam krijgen. Het kan in de 
botten zitten of in het bloed, de huid, de hersenen of de 
darmen en op nog veel meer plaatsen. We noemen de soort 
kanker naar de plaats waar de foute celdeling in iemands 
lichaam is begonnen. Dus bijvoorbeeld als dat in de darmen is, 
dan heet het: darmkanker. En als het in de huid zit, dan is het: 
huidkanker. Maar soms verlaten kankercellen de plek waar ze 
begonnen, en gaan dan ergens anders in het lichaam ‘wonen’ 
dat heten dan uitzaaiingen. 

Goed- en kwaadaardig
Er zijn goedaardige (=benigne) en kwaadaardige (=maligne) 
tumoren. Alleen bij kwaadaardige tumoren spreken we van 
kanker. 

•	 Goedaardige gezwellen groeien niet door andere weefsels 
heen. En ze verspreiden zich niet door het lichaam. Een 
voorbeeld van een goedaardig gezwel is een vleesboom 
in de baarmoeder of een wrat.  Zo’n tumor kan tegen 
omliggende weefsels of organen drukken. Dit kan een 
reden zijn om de tumor te verwijderen.  

•	 Bij kwaadaardige tumoren gaan de cellen zich heel anders 
gedragen. Dit komt omdat de genen die de cellen onder 
controle houden zijn beschadigd. Een kwaadaardige tumor 
kan in omliggende weefsels en organen groeien. En kan 
uitzaaien.
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Wat zijn uitzaaiingen
Het betekent dat één of meer kankercellen losraken van de 
tumor en door het lichaam gaan ‘wandelen’. Ergens anders 
ontstaat dan ook weer, door die ene kankercel, een tumor. 
Dat wandelen van de kankercellen gaat door kanalen in het 
lichaam. Tumorcellen kunnen dus via die kanalen, bijvoorbeeld 
via bloedvaten, ook op allerlei andere plaatsen komen. De 
kanker zaait zich op die manier uit, zoals dat heet. En als dat 
zo is, is de kanker veel moeilijker te behandelen. Zo wordt 
opereren bijvoorbeeld lastiger als het op veel verschillende 
plekken in het lichaam zit. De kans dat men doodgaat aan 
kanker is dan ook groter als er uitzaaiingen zijn.

Klachten
Uitzaaiingen kunnen klachten veroorzaken. Klachten 
zijn afhankelijk van de plaats van de uitzaaiing(en) en de 
uitgebreidheid ervan. Uitzaaiingen geven in het begin meestal 
geen of weinig klachten. Wanneer uitzaaiingen groeien, 
drukken zij vaak op het omringende weefsel of groeien er in. 
Dit kan wel klachten geven. 

Voorbeelden van klachten:
•	 Uitzaaiingen in de botten kunnen pijn of botbreuken 

veroorzaken
•	 Uitgebreide uitzaaiingen in de lever kunnen een groter 

wordende lever, misselijkheid, gebrek aan eetlust, een gele 
huid en jeuk veroorzaken



• Uitzaaiingen in de longen kunnen de luchtwegen 
blokkeren, waardoor benauwdheid of een longontsteking 
kan ontstaan

• Door uitzaaiingen die vanuit de buikholte in de blaas 
groeien, kan er bloed in de urine zitten

• Door uitzaaiingen in de buik kan op den duur de doorgang 
van de darmen geblokkeerd worden.

• Uitgebreide uitgezaaide kanker kan ook vermoeidheid 
veroorzaken. 

• Meestal is niet te voorspellen of u klachten krijgt

Behandeling
Of uitzaaiingen behandeld kunnen worden, is afhankelijk van:
• De oorspronkelijke soort kanker
• De uitgebreidheid en de plaats van de uitzaaiingen
• Uw conditie
De specialist zal met u overleggen of een behandeling zinvol 
en gewenst is. In de meeste situaties is de behandeling van 
uitzaaiingen gericht op het terugdringen van de ziekte en/
of het verminderen van klachten. Voor veel mensen geldt dat 
zij in die situatie de kwaliteit van hun leven het belangrijkst 
vinden. Laat u daarom goed informeren over de voor- en 
nadelen van een behandeling. U kunt bijvoorbeeld vragen 
naar het te verwachten resultaat, bijwerkingen en mogelijke 
gevolgen van de behandeling. En wat gebeurt er als u niets 
doet? Het is ook belangrijk om te weten wat u zelf moet 
doen voor de behandeling. Bijvoorbeeld of u vaak naar het 
ziekenhuis moet. Daarna kunt u voor uzelf de beste keuze 
maken.
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Vragen
Heeft u nog vragen over de folder Kanker (en uitzaaiingen) dan 
kunt u op werkdagen tijdens kantooruren contact opnemen 
met de oncologieverpleegkundige op telefoonnummer: 
7800493.
Voor verdere uitgebreide informatie over kanker en uitzaaingen  
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