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Glucose Tolerantie  
Test (GTT)

Onderzoek naar zwangerschapsdiabetes

Waarom krijg je deze test?

Soms maakt je lichaam tijdens de zwangerschap tijdelijk 

minder goed insuline aan. Daardoor kan je bloedsuiker te 

hoog worden. Dit heet zwangerschapsdiabetes.

Je merkt dit vaak zelf niet. Toch is het belangrijk om het op 

tijd te ontdekken, omdat hoge suikerwaarden:

•	 je baby te hard kunnen laten groeien

•	 de bevalling moeilijker kunnen maken

•	 na de geboorte klachten bij je baby kunnen geven

Zwangerschapsdiabetes verdwijnt meestal na de bevalling. 

Met goede begeleiding houd je de zwangerschap veilig voor 

jou en je baby.

Wat is de Glucose Tolerantie Test?

De GTT is een bloedonderzoek dat meet hoe jouw lichaam 

omgaat met suiker (glucose). De test is veilig, maar kan 

zwaar of misselijkmakend aanvoelen. Daarom is goede 

voorbereiding belangrijk.

Voorbereiding op de test

De avond vóór de test:

•	 �Vanaf 22.00 uur mag je niets meer eten of drinken 

(alleen water)

•	 Geen sap, koffie, melk, kauwgom of snoep

Op de ochtend van de test:

•	 Kom nuchter naar het laboratorium

•	 Neem mee: 

	 •	 Een ontbijtje voor ná de test 

	 •	 Iets om te lezen of te doen tijdens het wachten

Zo verloopt de test 
(stap voor stap) 

1.	 �Je meldt je bij het laboratorium (volgens afspraak)

2.	 �Je krijgt eerst een bloedafname (voor je nuchtere 

suikerwaarde)

3.	 �Je drinkt een zoet drankje met 75 gram glucose 

(het kan erg zoet smaken – neem rustig je tijd)

4.	 Je blijft daarna 2 uur rustig zitten in de wachtruimte: 

	 •	 Niet eten 

	 •	 Niet drinken 

	 •	 Niet rondlopen
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5.	 Na 2 uur wordt nog een keer bloed afgenomen

6.	 �Daarna mag je weer eten – tijd voor je meegenomen 

ontbijt!

De hele test duurt ongeveer 2,5 uur.

Wat gebeurt er met de uitslag?

•	 �Als je bloedsuiker normaal is, hoef je niets te doen

•	 �Als je bloedsuiker te hoog is, krijg je begeleiding van: 

•	 een internist 

•	 een diabetesverpleegkundige 

•	 een diëtist

Samen kijken we naar voeding, beweging en – als het nodig is 

– medicijnen. In de meeste gevallen is een dieet al voldoende.

 
Veelgestelde vragen
Kan ik iemand meenemen?

Ja, dat mag en kan fijn zijn voor de steun. De test kan wat 

lang duren.

Wat als ik ziek ben of me niet goed voel?

Bel dan vooraf met het laboratorium of je verloskundige. 

Misschien moet de test dan worden verplaatst.

Is de test gevaarlijk voor mijn baby?

Nee, de test is veilig voor jou én je baby.

 
Wij zijn er voor jou
Bij Fundashon Mariadal werken we met liefdevolle en 

professionele zorg. Onze verpleegkundigen, artsen en 

verloskundigen nemen de tijd om je goed te begeleiden. 

Je kunt altijd bij ons terecht met vragen of twijfels.

Contactgegevens

Verloskunde
         Verloskundigen:    +599 780 02 50

         Verloskamers:        +599 780 02 48
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Kaya Soeur Bartola

Kralendijk

Bonaire, Caribisch Nederland

(+599) 715 89 00

info@fundashonmariadal.org

fundashonmariadal.com
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