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Wanneer bel je de 
verloskundige?

Twijfel je?
Bel ons. 

We zijn er
voor jou!
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Wanneer bel je de 
verloskundige?

Twijfel je? Bel ons. We zijn er voor jou.

Tijdens je zwangerschap verandert er veel in je lichaam. 

Soms voel je je niet zeker of maak je je zorgen.

Maak je je zorgen? 

Neem dan altijd contact met ons op.

Verloskundige: 		  +599 780 02 50

Verloskamer:  		  +599 780 02 48
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Bel direct als je 
één of meer van deze  
klachten hebt:

Vaginaal bloedverlies

•	 Je ziet bloed in je onderbroek of op een inlegkruisje

•	 �Probeer het inlegkruisje te bewaren en neem 

contact op.

Klachten na 20 weken zwangerschap

Je bent meer dan 20 weken zwanger en hebt:

•	 Heftige hoofdpijn

•	 Wazig zien of lichtflitsen

•	 Misselijkheid of veel braken

•	 Pijn boven in de buik of tussen de schouderbladen

•	 Een strak gevoel om je hoofd of buik

•	 �Plotseling veel vocht in je gezicht, handen of voeten 

Bel direct met je verloskundige.

Minder beweging van je baby

•	 Je bent 26 weken of verder zwanger

•	 Je baby beweegt minder dan je gewend bent 

	 Bel meteen. Jij kent je baby het beste.

Buik- of rugpijn vóór 37 weken

•	 De pijn komt en gaat, net als weeën

•	 Je bent nog geen 37 weken zwanger 

	 �Neem direct contact op.  

Vruchtwaterverlies

•	 Je verliest vocht uit je vagina

•	 Het kan helder zijn, maar ook geel, groen of bruin

•	 �Bewaar het inlegkruisje als dat lukt en bel je 

verloskundige.

 
Twijfel je? Bel altijd.

Je hoeft nooit te wachten. Ongerustheid is voor ons een 

belangrijke reden om contact op te nemen.

We luisteren naar je, nemen je serieus en helpen je verder.
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Onze zorg voor jou

Bij Fundashon Mariadal werken we met liefde, 

aandacht en professionaliteit. We willen dat jij 

en je baby veilig zijn en je goed voelen.

Contactgegevens

Verloskunde
         Verloskundigen:    +599 780 02 50

         Verloskamers:        +599 780 02 48
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Kaya Soeur Bartola

Kralendijk

Bonaire, Caribisch Nederland

(+599) 715 89 00

info@fundashonmariadal.org

fundashonmariadal.com
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