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Inspanningstest
(Ergometrie)
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Inspanningstest 
(ergometrie)

De cardioloog of behandelend arts 

heeft een inspanningstest aangevraagd.  

Een inspanningstest noemen we ook 

wel een inspannings-ECG of ergometrie. 

Tijdens de inspanningstest onderzoeken 

we welke invloed lichamelijke 

inspanning heeft op uw hart.

Reden van de test

•	 �Het aantonen van een 

zuurstoftekort van het hart.

•	 �Het bepalen van uw lichamelijk 

inspanningsvermogen.

•	 �Het bepalen van uw bloeddruk 

bij lichamelijke inspanning.

•	 �Het opsporen van 

hartritmestoornissen.

Voorbereiding

Trek ruime kleding aan waarin u goed kunt bewegen. Draag 

sportschoenen of andere stevige schoenen waarop u goed 

kunt lopen of rennen. Omdat de inspanningstest intensief 

kan zijn, kunt u zich na afloop slap of trillerig voelen. Daarom 

adviseren wij, vooral als u wat ouder bent, om iemand mee 

te nemen naar het ziekenhuis die u na de test weer naar huis 

kan brengen. 

Zorg ervoor dat u geen lotion of andere crème op de huid heeft 

aangebracht, omdat de elektroden hierdoor kunnen loslaten.
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U kunt uw medicijnen gewoon innemen, tenzij de cardioloog 

iets anders met u heeft afgesproken. Ook mag u gewoon 

eten en drinken voor de inspanningstest. Houd er wel 

rekening mee dat u niet vlak voor de test een zware maaltijd 

nuttigt.

Het onderzoek

De inspanningstest vindt plaats op een speciale loopband. 

Een verpleegkundige begeleidt u tijdens het onderzoek. U 

wordt gevraagd uw bovenkleding uit te trekken; vrouwen 

mogen hun BH aanhouden.  

De verpleegkundige plakt elektroden op uw bovenlichaam. 

Deze elektroden zijn aangesloten op een monitor waarop 

de cardioloog uw hartactiviteit volgt. Gedurende de 

inspanningstest wordt ook uw bloeddruk gemeten.

U loopt eerst ongeveer drie minuten in een rustig tempo 

met een kleine helling. Na iedere drie minuten wordt uw 

bloeddruk gemeten. Het is belangrijk dat u hierbij uw arm 

ontspant. Na de bloeddrukmeting gaat de loopband iets 

sneller en wordt de helling verhoogd. Dit wordt telkens 

herhaald; het lopen wordt dus geleidelijk zwaarder.

Wanneer de inspanning te zwaar wordt en u het vereiste 

tempo niet meer kunt volhouden, wordt de test beëindigd. 

De cardioloog stopt dan de test en de loopband vertraagt 

langzaam. Het is belangrijk dat u goed uitloopt zodat uw 

hartslag en bloeddruk de tijd krijgen om geleidelijk te dalen. 

Krijgt u last van pijn op de borst, kortademigheid of andere 

klachten, meld dit dan direct aan de cardioloog.

Het onderzoek duurt in totaal ongeveer een half uur.

Na de test

U ontvangt de uitslag tijdens uw vervolgafspraak, tenzij uw 

behandelend arts met u iets anders heeft afgesproken.
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