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Holteronderzoek
Registratie van uw hartritme
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Waarom dit onderzoek?

Uw arts heeft voor u een Holteronderzoek 

aangevraagd.  

Met dit onderzoek houden we uw hartritme 

1, 2 of 3 dagen lang in de gaten. Zo kunnen 

we zien of er ritme-afwijkingen zijn. Ook 

kunnen we controleren of uw medicijnen 

goed werken.

Holteronderzoek
Wat is een Holter?

Een Holter is een klein kastje dat uw hartritme registreert.

U draagt het kastje in een tasje om uw nek of middel.

Op uw borst worden vier stickers (elektroden) geplakt.  

Deze zijn verbonden met het kastje. Het onderzoek doet 

geen pijn.

Voorbereiding

•	 �Gebruik geen bodylotion, olie, bodymilk of 

zonnebrandcrème op de dag van het aansluiten. De 

stickers blijven dan beter zitten.

•	 �Draag ruime kleding tijdens het aansluiten en tijdens 

het dragen van de Holter.

•	 �Draag geen ketting, dit kan storing geven.

De apparatuur kan afwijken van de getoonde afbeelding.
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Het aansluiten van de Holter

•	 �U neemt plaats op een stoel met ontbloot 

bovenlichaam.

•	 �De verpleegkundige maakt de huid schoon met 

alcohol.

•	 �De stickers worden op uw borst geplakt.

•	 �Wanneer de Holter is aangezet, gaat er kort een 

groen lampje branden. Dat lampje gaat vanzelf weer 

uit. Het kastje blijft wel gewoon meten.

•	 U hoeft zelf niets te bedienen.

Na het aansluiten kunt u direct naar huis of naar uw werk.

Tijdens het onderzoek

•	 �U draagt de Holter in een tasje om uw nek of middel.

•	 �U mag uw dagelijkse activiteiten blijven doen.

•	 �Douchen en zwemmen zijn niet toegestaan, de 

Holter kan daardoor beschadigen.

•	 �Gaat een sticker los? Plak deze dan zo snel mogelijk 

weer vast met tape.

Het Holterdagboek

U krijgt een dagboek mee.

Bij klachten noteert u in het dagboek de aard van de klacht, 

de activiteit die u op dat moment uitvoert en het tijdstip 

waarop deze optreedt.

Hierin noteert u bijvoorbeeld:

•	 �Wanneer u klachten heeft, zoals hartkloppingen, 

duizeligheid, wegraking, pijn op de borst, 

benauwdheid of misselijkheid;

•	 �Of de klachten optreden tijdens inspanning, in rust 

of bijvoorbeeld tijdens het slapen.

Deze informatie helpt de arts om uw klachten te koppelen 

aan de metingen.

Afbeelding:  
Voorbeeld van aangesloten 
stickers op de borst.
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Na het onderzoek

•	 �Na 1, 2 of 3 dagen mag u thuis de 

stickers van uw huid verwijderen.  

(dit ligt aan de tijd die met u is 

afgesproken.

•	 �Het snoertje kunt u loskoppelen van 

het kastje.

•	 �Stickers mogen bij het afval.

•	 �Plakresten kunt u verwijderen 

met olie (bijvoorbeeld babyolie of 

slaolie).

•	 �Is de huid rood? Smeer deze dan in 

met een vette crème zoals vaseline.

 

U levert de Holter en het ingevulde dagboek 

in bij de aanmeldbalie, bij balie 5 of kamer B.

Uitslag van het onderzoek

De cardioloog bekijkt de resultaten van 

de holter. U krijgt de uitslag tijdens uw 

vervolgafspraak, tenzij uw behandelend arts 

iets anders met u heeft afgesproken.
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