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Hartfilmpje (ECG)

Uw behandelend arts of specialist heeft een ECG 

voor u aangevraagd. Dat noemen we ook wel een 

electrocardiogram (ECG). In deze folder leest u wat dit 

onderzoek inhoudt en hoe u zich kunt voorbereiden.

Doel van het onderzoek

Een ECG meet de elektrische stroompjes die uw hart zelf 

aanmaakt. Deze metingen worden omgezet in een grafiek: 

het hartfilmpje. Met dit onderzoek krijgt de cardioloog 

informatie over de conditie en het functioneren van uw hart.

Voorbereiding

Zorg ervoor dat u geen lotion of andere crème op de huid 

heeft aangebracht, omdat de elektroden hierdoor kunnen 

loslaten.

Het onderzoek

•	 Het onderzoek is van korte duur en volledig pijnloos.

•	 Een verpleegkundige voert het ECG uit.

•	 U mag uw borstkas ontbloten.

•	 U gaat op een onderzoekstafel liggen.

•	 �De verpleegkundige plakt elektroden op uw borst, 

armen en/of benen (indien nodig wordt er wat 

borsthaar geschoren zodat de elektroden goed 

blijven zitten).

•	 �U mag zich ontspannen terwijl het hartfilmpje wordt 

gemaakt.

•	 We slaan het ECG daarna op in uw patiëntendossier.

 

Na het onderzoek

Uw behandelend arts of cardioloog beoordeelt het 

hartfilmpje. De uitslag wordt direct na het onderzoek met u 

besproken of gedeeld met uw behandelend specialist. Dit is 

afhankelijk van uw situatie.

Afbeelding:  
Voorbeeld van aangesloten 
elektroden op de borst.
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