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24-uurs bloeddrukmeting

Uw behandelend arts of specialist heeft met u afgesproken
een 24-uurs bloeddrukmeting te doen. U heeft de afspraak
gekregen van de assistente. Met de bloeddrukmeting
krijgen we een betrouwbaar beeld van uw gemiddelde
bloeddruk op verschillende momenten overdag en’s nachts.
De bloeddrukmeter wordt op de poli aangesloten door een

verpleegkundige.

Het onderzoek
Voor de bloeddrukmeting krijgt u:

«  Eenbloeddrukband om uw bovenarm.

. Een kastje (recorder) dat via een slangetje met de
band verbonden is. U draagt dit kastje in een tasje
om uw middel.

. 's Nachts kunt u het kastje naast u neerleggen.

Na het aansluiten van de bloeddrukmeter kunt u naar huis
of naar uw werk. U kunt uw normale dagelijkse activiteiten

blijven doen.

Automatische metingen

. De meter meet elke 30 minuten uw bloeddruk, zowel
overdag als s nachts.

* Tijdens een meting blaast de band vanzelf op.

. Houd tijdens de meting uw arm stil en probeer niet
te praten, om storingen te voorkomen.

«  Als een meting niet is gelukt (bijvoorbeeld door
beweging), probeert het apparaat dit na 5 minuten
automatisch opnieuw.

U kunt niet zelf uw bloeddruk aflezen. Dit voorkomt dat de

meting wordt beinvloed.



Uitschakelen van de bloeddrukmeter
De volgende ochtend mag u zelf de bloeddrukband
verwijderen.
. Zet het kastje (recorder) uit door de schakelaar op
‘off’ te zetten.
. Haal nooit de batterijen uit het kastje.
. Lukt het niet om het kastje uit te zetten?

Leg het dan opzij; wij schakelen het uit nadat u het

hebt ingeleverd.

Belangrijke aandachtspunten

Ga voorzichtig om met de bloeddrukmeter.

Zit de bloeddrukband niet goed? Dan mag u deze
zelf opnieuw omdoen, maar niet tijdens een meting.
Maak het kastje nooit open en verwijder geen
batterijen.

Laat het apparaat niet vallen.

De meter is niet waterbestendig: u mag dus 24 uur
niet douchen of zwemmen.

Lever de bloeddrukmeter op de afgesproken tijd
weer in, zodat een volgende patiént deze kan

gebruiken.



Mogelijke bijwerkingen
. U kunt 's nachts wat slechter slapen door het geluid
van het apparaat.
«  Tijdens het opblazen kunt u tintelingen in arm of
vingers voelen, of kan de arm wat pijnlijk zijn.
. De afknelling van de arm kan storend zijn tijdens

autorijden.

Uitslag
De cardioloog heeft uw bloeddrukmetingen beoordeeld.
U ontvangt de uitslag tijdens uw vervolgafspraak, tenzij uw

behandelend arts met u iets anders heeft afgesproken.

Omdoen van de bloeddrukband
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Plaats de
bloeddrukband om
de arm en schuif deze
naar de bovenarm.
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Trek de bloeddrukband
stevig vast.

Sluit de bloeddrukband
met het klittenband
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Laat het slangetje
achter uw nek lopen
en vervolgens naar
voren, zodat u het
kunt aansluiten op het
kastje op uw borst.
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