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en Fundashon Mariadal

Dar a luz en la 
bañera
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¿Por qué elegir un 
parto en la bañera?

El agua caliente puede ayudarle a relajarse durante el 

parto. Esto proporciona:

•	 Más tranquilidad y comodidad

•	 Menos dolor

•	 Un desarrollo natural de la fase de dilatación. 

Gracias al agua caliente, su cuerpo produce más 

oxitocina (para contracciones potentes) y endorfina 

(hormona analgésica). Por ello, muchas mujeres 

necesitan menos analgésicos.

¿Puede dar a luz en la bañera?

El parto en la bañera es posible si:

•	 Está embarazada de entre 37 y 42 semanas

•	 Tanto usted como su bebé están sanos (su matrona lo 

evaluará con usted)

•	 Puede entrar y salir de la bañera por sí misma

•	 Su pareja o familia se encarga de preparar y limpiar la 

bañera

•	 Hay suficiente personal sanitario disponible en la sala 

de partos

 

Atención: el bebé no puede nacer en la bañera. La bañera solo 

se utiliza durante la fase de dilatación.

 

¿Cuándo puede meterse en la bañera?

En cuanto comience la fase activa del parto, puede utilizar la 

bañera. Esto suele ser a partir de 4 cm de dilatación. Consulta 

siempre con su matrona cuál es el mejor momento. 

 

Consejo: después de 2 horas en la bañera, es recomendable 

salir un rato. De un paseo y, tras una breve pausa (± 30 

minutos), vuelva a la bañera. Así mantendrá el efecto 

relajante.

Dar a luz relajada
con la ayuda de
agua caliente
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Preparación de la bañera 
de parto

Su pareja o familia se encarga de preparar la bañera. Por 

supuesto, le ayudaremos si tienes alguna duda.

Tiempo

•	 Inflado: ± 15 minutos

•	 Llenado de agua: ± 30 minutos

Plan paso a paso

1.	 Coloque la bañera en el rincón de la ducha del 

cuarto de baño

2.	 Infle la bañera (utilice la toma de corriente de 

la habitación). Infle primero todas las cámaras 

excepto el borde superior

3.	 Coloque la funda interior bien ajustada alrededor 

de los bordes

4.	 A continuación, infle el borde superior

5.	 Llene la bañera con agua del grifo de la ducha. 

Deje correr el grifo un momento.  

Temperatura ideal: 37 – 37,5 °C  

Compruébelo con un termómetro

6.	 Si es necesario, caliente el agua sustituyendo un 

poco con un cubo

7.	 Retire la suciedad acumulada con la red de mano 

Limpieza tras el parto
Es importante que la bañera se recoja y se limpie en las 

3 horas siguientes al nacimiento. Esto evita daños en el 

material.

Tiempo

•	 Limpieza y recogida: ± 60 minutos

Plan paso a paso

1.	 Retire la suciedad con la red de mano

2.	 Cuelgue la bomba de agua en la bañera y la 

manguera en el inodoro (debajo del asiento)

3.	 Enchufe la bomba a la toma de corriente:  

el vaciado dura ± 45 minutos

4.	 Limpie la bomba vaciándola dos veces con un cubo 

de agua

5.	 Retire la funda interior y deséchela en una bolsa de 

basura. Asegúrese de eliminar bien la sangre y los 

restos
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6.	 Limpia la bañera por dentro y por fuera con un paño 

limpio y un limpiador multiusos (se lo puede pedir a la 

enfermera)  

Asegúrese de eliminar bien la sangre y los restos

7.	 Seque bien la bañera con un segundo paño limpio

8.	 Doble la bañera y guarda todo ordenadamente en la 

bolsa o caja correspondiente

¿Qué debe llevar?
Para un parto en bañera, debe traer:

•	 4–5 toallas grandes

•	 Paños de lavar

•	 Albornoz o paño para envolverse

•	 Parte superior de bikini (opcional)

•	 2 paños limpios para limpiar la bañera

¿Qué no es posible?

•	 Su bebé no nacerá en la bañera. Al comenzar 

•	 a pujar, se le pedirá que salga de la bañera

•	 La placenta saldrá fuera de la bañera

Datos de contacto

Matronería
	 Matronas: +599 780 02 50	

	 Salas de parto: +599 780 02 48

•	 Si hay complicaciones médicas, su matrona le pedirá 

que salga de la bañera. Esto es por su seguridad y la de 

su bebé

Estaremos encantados de ayudarte

Comente con su matrona que le gustaría dar a luz en una 

bañera. Juntos analizaremos si esto es posible. Nosotros 

hacemos todo lo posible por satisfacer su deseo, pero no 

podemos garantizar que la bañera esté disponible en el 

momento de su parto.
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Kaya Soeur Bartola
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