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Parto rela ha nte kU Abo por duna lus den bafera di parto?
sosten di awa

Duna lus den un bafera di parto ta posibel si:
* Botin entre 37 i 42 siman di embaraso
kayen te * Aboibo bebi ta sald
(bo partera ta konsidera esaki ku bo)
* Bo pordrentaisaliindependientemente for di bafera
* Bo partner of famia mes ta prepard i limpia e bafnera di

parto ora kaba.

« Tin sufisiente personal di kuido den e kamber di duna

lus.

Dikon skohe pa duna
lus den baﬁera di pa rto Paga tinu: e bebi mes no mag di nase den e banera. Ta usa e

banera di parto solamente durante e etapa di apertura di e

Awa kayente por yuda bo relaha durante parto. E ta boka di matris.

soru pa:

« Mas trankilidat i komodidat Ki ora bo por drenta e banera di parto?

. Ménos dolé Asina e etapa aktivo di parto kuminsa, bo por hasi uso di e

- Un proseso natural di apertura di e boka di matris banera di parto. Mayoria biaha esei por for di 4 cm di apertura

di e boka di matris.

Dor di e awa kayente bo kurpa ta produsi mas di e Semper konsultd ku bo partera ki ora ta e mihé momento.

hormonanan oxytocine (pa dolonan di parto Fuerte) Tep: despues di 2 ora den e banera di parto ta bon pa sali afé

i endorfina (hormona analgésiko). Dor di esaki hopi un ratu. Kana ront un tiki i bolbe drenta e banera despues

hende muhé mester di ménos remedi pa dolé. di un pousa kortiku di (+ 30 minit). Asina bo ta mantené e

efekto relahante.



Preparashon di e banera
di parto

Bo partner of famia ta responsabel pa pone e banera di parto

kla. Di mes nos ta yuda bo si tin pregunta.

Tempu
* Yena e bafera di parto ku airu: + 15 mint

* Yen'e ku awa: + 30 mindt

Plan den etapa

1. Habriipone e banera di parto den huki di e ducha di
bafo.

2. Yena e bafera ku airu (usa e stopkontakt den e kamber)
Yena tur e kompartimentunan promé, ku eksepshon di
e rant mas ariba.

3. Pasae fundainterior bon pérta over di e rantnan

4. Despues di esei, yena e rant mas ariba ku airu

5. Yena e bafera di parto ku e kranchi di ducha Laga e
awa basha un ratu. E temperatura ideal ta: 37 - 37,5 °C
Kontrola esaki ku un térmometer

6. Sita nesesario kenta e awa dor di remplasa un tiki awa
ku un ember.

7. Elimind eventual sushedat ku un skop koladé.
4

Limpia despues di e parto

Ta importante pa limpia i warda e bafera di parto denter di 3

ora despues di duna lus. Esaki, pa evitd dafno na e material.

Tempu

« Limpiaiwarda e banera di parto + 60 minit

Plan den etapa

1. Elimina e sushedat ku e skop koladé

2. Kologa e pomp di awa den e banerai e slan den wc (bou
di e brel)

3. Hinka e steker den stopkontakt: e pompmentu pa saka
e awa ta dura + 45 minit

4. Spulailimpia e pomp dor dilag'e e pomp un ember di
awa dos biaha

5. Kita e funda interior i tira esaki afé den un saku di sushi

6. Limpia e banera di parto paden i pafé ku un pana limpi
i produkto di limpiesa pa tur kos (pidi e enfermera pa
esaki). Soru elimind tur sanger i restonan.

7. Seka e bafera bon ku un di dos duki limpi

8. Dobla e banera di parto i hinka tur kos nechi bek den e

tas of baki athunto.



Kiko mester bin kuné?

Pa un parto den banera di parto bo mes tin ku bin ku:
* 4-5serbete grandi
« Washandje
» Bata of pana pa lora e bebi aden
 Parti ariba di un bikini (opshonal)

« 2 panadilimpia nobo pa limpia e bafera di parto

Kiko no ta posibel den e
banera di parto?

* Bo bebi mes no ta nase den bafera di parto. Na
kuminsamentu di e persmentu ta pidi bo pa sali for die
banera di parto.

» E plasenta ta sali pafo di e bafera di parto

+ Sitin komplikashonnan médiko, bo partera lo pidi bo pa

sali for di e banera. Esaki ta pa bo seguridat i di bo bebi.

Gustosamente nos ta apoya bo

Indika na bo partera ku bo tin gana di duna lus den bafiera di
parto. Huntu nos ta wak si esaki ta posibel pa bo. Nos ta hasi

nos bést pa apoya bo deseo, pero nos no por garantisa ku e

bafera ta disponibel na momentu di bo parto.

Datonan di kontakto

Opstetria

Q\ Parteranan: +599 780 02 50
Q\ Kambernan di duna lus:; +599 780 02 48
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