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Bevallen in bad
bij Fundashon Mariadal
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Waarom kiezen voor 
een badbevalling?

Warm water kan je helpen om te ontspannen tijdens de 

bevalling. Het zorgt voor:

•	 Meer rust en comfort

•	 Minder pijn

•	 Een natuurlijk verloop van de ontsluitingsfase

Dankzij het warme water maakt je lichaam meer 

oxytocine (voor krachtige weeën) en endorfine 

(pijnstillend hormoon) aan. Veel vrouwen hebben 

daardoor minder pijnstilling nodig.

Mag jij in bad bevallen?

Een badbevalling is mogelijk als:

•	 Je tussen de 37 en 42 weken zwanger bent

•	 �Jij en je baby gezond zijn 

(je verloskundige bekijkt dit met jou)

•	 Je zelfstandig in en uit bad kunt stappen

•	 �Je partner of familie het bad zelf opzet en 

schoonmaakt

•	 �Er voldoende zorgpersoneel beschikbaar is op de 

verloskamer

Let op: de baby mag niet in bad geboren worden. Het bad wordt 

alleen gebruikt tijdens de ontsluitingsfase.

Wanneer kun je in bad?

Zodra de actieve fase van je bevalling begint, kun je gebruik 

maken van het bad. Dat is meestal vanaf 4 cm ontsluiting. 

Overleg altijd met je verloskundige wat het beste moment is.

Tip: na 2 uur in bad is het goed om er even uit te gaan. Loop 

wat rond en ga na een korte pauze (± 30 minuten) weer terug 

in bad. Zo behoud je het ontspannende effect.

Ontspannen bevallen 
met ondersteuning van 
warm water
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Opzetten van het 
bevalbad

Je partner of familie is verantwoordelijk voor het opzetten 

van het bad. Uiteraard helpen wij je als er vragen zijn.

Tijd

•	 Opblazen: ± 15 minuten

•	 Vullen met water: ± 30 minuten

 

Stappenplan

1.	 Leg het bad uit in de douchehoek van de badkamer

2.	 �Blaas het bad op (gebruik het stopcontact in de 

kamer) 

Blaas eerst alle kamers behalve de bovenste rand op

3.	 �Plaats de binnenhoes strak om de randen

4.	 Blaas daarna de bovenste rand op

5.	 �Vul het bad met water uit de douchekraan 

Laat de kraan eerst even doorlopen 

Ideale temperatuur: 37 – 37,5 °C 

Controleer dit met een thermometer

6.	 �Verwarm eventueel bij door met een emmer wat 

water te vervangen

7.	 Verwijder tussentijdse vervuiling met het schepnet

Schoonmaken na de 
bevalling

Het is belangrijk dat het bad binnen 3 uur na de geboorte 

wordt opgeruimd en schoongemaakt. Dit voorkomt schade 

aan het materiaal.

Tijd

•	 Schoonmaken en opruimen: ± 60 minuten

Stappenplan

1.	 Verwijder vervuiling met het schepnet

2.	 ��Hang de waterpomp in het bad en de slang in de wc 

(onder de bril)

3.	 �Steek de stekker in het stopcontact:  

het leegpompen duurt ± 45 minuten

4.	 �Spoel de pomp schoon door een emmer water twee 

keer te laten leegpompen

5.	 �Verwijder de binnenhoes en gooi deze weg in een 

vuilniszak

6.	 �Maak het bad schoon aan binnen- en buitenkant met 

een schone doek en allesreiniger (vraag deze aan de 

verpleegkundige) 

Zorg dat bloed en resten goed worden verwijderd
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7.	 Droog het bad goed af met een tweede schone doek

8.	 �Vouw het bad op en stop alles netjes terug in de 

bijbehorende tas of bak

Wat neem je mee?

Voor een badbevalling neem je zelf mee:

•	 4–5 grote handdoeken

•	 Washandjes

•	 Badjas of wikkeldoek

•	 Bikini-top (optioneel)

•	 2 schone doeken voor het schoonmaken van het bad

Wat is niet mogelijk 
in bad?

•	 �Je baby wordt niet in bad geboren. Bij het begin van 

het persen word je gevraagd om uit bad te komen

•	 De placenta (moederkoek) komt buiten het bad

•	 �Als er medische complicaties zijn, zal je verloskundige 

je vragen om uit bad te komen. Dit is voor de 

veiligheid van jou en je baby

We ondersteunen je graag

Geef bij je verloskundige aan dat je graag in bad wilt 

bevallen. Samen bekijken we of dit voor jou mogelijk is. We 

doen ons best om je wens te ondersteunen, maar we kunnen 

niet garanderen dat het bad beschikbaar is op het moment 

van jouw bevalling.

Contactgegevens

Verloskunde
         Verloskundigen:    +599 780 02 50

         Verloskamers:        +599 780 02 48
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